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MENTORAT DE GROUPE GRATUIT 
POUR LES JEUNES ENTREPRENEUR·ES 
DE MOINS DE 40 ANS DU SECTEUR 
BIOALIMENTAIRE
(production agricole ou transformation alimentaire)

Kit média 2025-2026

Crédit photo : MAPAQ
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»

»

Briser l’isolement a 
probablement été l’un des 
plus beaux impacts de ma 
participation. Avoir 
l’occasion d’échanger avec 
d’autres entrepreneurs qui 
vivent des réalités 
similaires, chacun à leur 
façon, m’a permis de me 
sentir comprise et moins 
seule dans mes défis.

- Amanda Racicot, mentorée 
et directrice générale, 

Érablière Bernard

LE PROJET

Le MAPAQ en collaboration avec le Réseau Mentorat recrute 2 cohortes de 

mentorat de groupe sans frais aux entrepreneur·es de moins de 40 ans issu·es 

de la relève agricole et de la transformation alimentaire.​

En tout, ce sont 8 séances virtuelles encadrées par un·e mentor·e d’expérience.

OBJECTIFS

Le programme permet aux participant·es d'échanger sur des besoins 

immédiats, de briser l'isolement et d'avoir accès à l'expérience 

entrepreneuriale d'un·e mentor·e qui stimulera leur réflexion.​

CALENDRIER

✓ Recrutement des mentoré·es : 

24 septembre - 24 octobre 2025

✓ Début des sessions de mentorat : 

Novembre 2025

✓ Fin de la cohorte : 

Mai 2026
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Plus d’information : msaout@reseaumentorat.com

LES CRITÈRES D’ADMISSION

• Être âgé·e de moins de 40 ans au moment de 

l’inscription;

• Être en activité depuis, au plus, 5 ans;

• Être dans le domaine bioalimentaire, que ce soit en 

production agricole ou en transformation alimentaire;

• Détenir au moins 1 % des parts de l’entreprise;

• Ne pas avoir déjà bénéficié d’un service de mentorat 

de groupe offert dans le cadre d’une convention de 

subvention entre le MAPAQ (ministère de 

l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation) et le 

Réseau Mentorat.

• Être disponible pour assister à toutes les séances en 

ligne.

NOTRE OFFRE

• Groupes de 8 à 10 participant·es bâtis selon les 
profils des entrepreneur·es intéressé·es ;​

• 8 rencontres de 2 h de mentorat de groupe virtuel ;

• Des échanges en groupe confidentiels sous des 
thématiques variées (contexte et environnement 
d'affaires, mieux-être de l'entrepreneur·e, relations 
interpersonnelles, etc.) ;

UNE INSCRIPTION SIMPLIFIÉE

1. Se rendre sur notre page internet dédiée ;

2. Remplir le formulaire en ligne ;

3. Prendre un rendez-vous pour un entretien 
exploratoire via le courriel envoyé ;

4. Attendre la réponse.

https://www.reseaumentorat.com/mapaq
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PROMOTION DU PROGRAMME SUR VOS RÉSEAUX

Texte à utiliser : Instagram et Facebook 

Entrepreneur(e)s de la relève agricole ou de la transformation 
alimentaire, vous avez moins de 40 ans et vous aimeriez parler 
de vos défis du moment, poser vos questions sans jugement, 
et briser l’isolement?

Le @mapaqquebec en collaboration avec le 
@reseaumentorat, sont heureux de vous offrir sans frais 
l'opportunité de participer à des séances de #mentorat de 
groupe à partir du mois de novembre 2025.

Avec le mentorat de groupe, profitez de 
l’accompagnement d’un(e) mentor(e) expérimenté(e) et 
des échanges enrichissants avec vos pairs.

Fin des inscriptions : 24 octobre 2025.

​Tous les détails ici sur le site internet du Réseau Mentorat. 

#Bioalimentaire #transformationagricole #releveagricole

Texte à utiliser : Linkedin

Entrepreneur(e)s de la relève agricole ou de la transformation 
alimentaire, vous avez moins de 40 ans et vous aimeriez parler de 
vos défis du moment, poser vos questions sans jugement, et briser 
l’isolement?

Le @Ministère de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation 
en collaboration avec le @Réseau Mentorat, sont heureux de vous 
offrir sans frais l'opportunité de participer à des séances de 
#mentorat de groupe à partir du mois de novembre 2025.

Avec le mentorat de groupe, profitez de l’accompagnement 
d’un(e) mentor(e) expérimenté(e) et des échanges 
enrichissants avec vos pairs.

Fin des inscriptions : 24 octobre 2025.

​Tous les détails ici  https://www.reseaumentorat.com/mapaq 

#Bioalimentaire #transformationagricole #releveagricole

https://www.reseaumentorat.com/mapaq?utm_source=Conseillers&utm_medium=Courriel&utm_campaign=Mapaq&utm_id=Recrutement
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Éléments visuels - Angle Promotion format carré

PROMOTION DU PROGRAMME SUR VOS RÉSEAUX

Angle Témoignages format horizontal

Ajouter sur ces 2 visuels : Crédit photo : MAPAQ
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